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3 ème trimestre 2023

Le C.L.I.C. du Valenciennois
vous accueille, 
évalue vos beoins;
vous informe et vous accompagne
sur le maintien à domicile
les structures d'hébergement ...

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip
ex ea commodo consequat.

ocal d'

information et de

oordination
du Valenciennois

Relais Autonomie

Vous avez 

ans et plus

03 27 27 59 52



Journée Mondiale
Alzheimer

Dans le cadre de la Journée Mondiale sur la
maladie d'Alzheimer, le Centre Local
d'Information et de Coordination du
Valenciennois - Relais Autonomie, la caisse
de retraite AGIR ARCO,  les partenaires
professionnels et la commune de Saint-
Saulve proposent la projection du film: 

 "Mon Vieux" le : 

Jeudi 21 septembre 2023
Espace Athéna , MJC

14H00 - 16h00
Cet évènement est gratuit.

Renseignements et inscription au C.L.I.C. 03
27 27 59 52

Silver Fourchette, le Chaafip et les
partenaires vous proposent au travers
d'actions ludiques et conviviales des conseils
et astuces pour comprendre et mettre en
pratique l'alimentation plaisir et santé
adaptée à son âge.

Plusieurs dates à venir dès Septembre 2023

Renseignements et inscription au C.L.I.C. 03
27 27 59 52

Ateliers 
"Mieux consommer"

Formation des aidants

La plateforme d'accompagnement et de
répit des aidants vous propose de
rencontrer leur psychologue gratuitement.
Vous êtes aidant d'une personne
dépendante, vous souhaitez échanger sur
vos difficultés, venez la rencontrer lors de sa
permanence au C.L.I.C. du Valenciennois.

Renseignements et inscription à la plate
forme de répit 03 27 09 22 02

Permanence d'une
psychologue

Vous accompagnez une personne atteinte
de la maladie d'Alzheimer et/ou apparentée,
vous avez la possibilité de participer à un
programme de formation gratuit ( 10
séances).

Dates à venir

Renseignements et inscription au C.L.I.C.  03
27 27 59 52.

Ateliers 
Numériques

Prochains ateliers « Connect et vous : espace
numérique » en partenariat avec APF France

Handicap au CLIC du Valenciennois-Relais
Autonomie (Espace EMMAGE- Rue Henri

Dunant à Valenciennes) :

• Le mardi 19 septembre à partir de 14h à 16h
sur la Cybersécurité

• Vendredi 29 septembre 2023 à 10h pour un
atelier E-santé sur Améli

Gratuit/ Ouvert à tous. Inscription obligatoire
au 03 27 27 59 52 ou au 06.50.42.12.07 


